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１月の保健目標
合 格

２０２２．１．１４ 玉川中学校 保健室 冬を健康に過ごそう

厳しい寒さが続いています。宮城県内では年明けに路面が凍結し、車がスリップする事故が

多数ありました。スリップするとブレーキが効かない為、人が近くにいた場合非常に危険です。

登下校時は車に十分注意し、安全な歩道を歩くようにしましょう。

じわじわとオミクロン株の感染が拡大しています。従来のかぜやデルタ株とはどのような違

いがあるのでしょうか。

かぜ、インフルエンザ、コロナは見分けが付かないため、かぜ症状がある場合、無理に登校

せず、病院を受診するようにしてください。予防方法はこれまでと変わらず、こまめな手洗い

・マスク着用（不織布が有効です）・３密（密集・密接・密閉）回避が大切です。

～手の汚れやすいところは念入りに洗おう！！～

指先

手のしわ

指の間 ウイルスには

親指の周り 不織布マスク

が有効です

手首

　　　 かぜ インフルエンザ 新型コロナ オミクロン株

感染性 あまり強くない 強い 非常に強い

デルタ株：非常に強い

デルタ株より更に強

い

症状 ３７～３８℃程度

微熱多　くしゃみ・

鼻水・鼻づまり・咳

・喉の痛み等上気道

中心

高熱

３８℃以上の急激な

発熱

関節痛・筋肉痛・頭

痛・悪寒等　全身症

状が急激に現れる

無症状・微熱・高熱と

さまざま

発熱・せき　他にも頭

痛・だるさ・味覚・嗅

覚障害も

上気道が中心

かぜ・インフルエン

ザと見分けがつかな

い

症状の

現れ方

ゆるやか 急激 ゆるやかだが急激に重

症化

重症化は少ない
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