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８．９月の目標

けがの防止に努めよう

この時期は肉離れ等のけがが多く発生します。準備運動はしっかりできていますか？防ぐことのできるけ

がは未然に防止することが大切です。また、簡単なけがの手当を身に付けておくと、いざという時に役立ち

ます。

「ＡＥＤ」って何だろう？

ＡＥＤとは、心臓が正しく動いていないときに、電気ショックを与えて心臓の動きを整える医療機器

です。玉川中学校にも設置されています。 設置場所は、職員玄関を入ってすぐ正面にある柱のところ

です。倒れている人を見付けたら、ここにあることを思い出してください。


